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,Das Ohr am Herzew Gottes, Exerzitien

die Hand am PMLSSOMLQ@ der Z.elt” e bieten uns die Méglichkeit, dem eigenen Leben nachzuspUlren. Zeit, in der sich Kérper,
Seele und Geist entspannen kbnnen ohne den Druck der tdglichen Verantwortung.

Ein Worf von Pater Josef Kentenich, dem Grunder der Schon- e sind eine Zeit, in der sich der Mensch frei nimmt fUr sich und den Blick auf die persénlichen

sfaft-Bewegung. FUhrungen Gottes richtet. Oft Ubersehen wir die kleinen taglichen Wunder, wie gut tut es

da, den Blick dorthin zu lenken, wo uns Ermutigung entgegenkommt.
Das Leben verlangt beides: die Hond und das Herz. | 'S Ny — Y

Die Stille und das Umsorgtsein dieser Tage bieten die Chan- bas '{:f,V\IO{BVL Sle:

ce, die Hande ruhen zu lassen und dem Herzen Raum zu e Gemeinsames und persdnliches Gebet

geben, zu héren, was der HI. Geist in uns spricht. Geistliche Impulse und Begleitung

Personliche Zeit und gutes Umsorgtsein

Zeit zum Verweilen an den Gnadenorten in Schoénstatt

Herzliche Einladung zu dieser Auszeit.




